Tagespflege im
Seniorenzentrum Werdohl

Damit
eS UNS
beiden
gut geht!

( Markische
Seniorenzentren



Der Tag beginn

mit einem leckeren Frihstlick
in frohlicher Runde. Danach
bieten wir verschiedene Aktivi-
taten an, die ganz individuell
auf die Bediirfnisse, Vorlieben
und Fahigkeiten jedes Einzel-
nen abgestimmt sind.




F . h iy k werden wir aktiv, denn unser 't
I-]. S C g e S t a r t Ziel ist es, die Selbststandigkeit
jedes Besuchers zu unterstiit-
zen und nach Maoglichkeit zu

fordern — fur mehr Lebensfreu-
de und Selbstvertrauen.

So kehrt man gern am Abend
ins eigene Zuhause zurlick.




: : : ... aktiv verfliegt die Zeit in einer Pflegekraft. Wir mochten,
Sp].e].en, :[Ila].en, tralnle ren . netter Gesellschaft. Ob im Spiel dass Ihr Angehoriger bei uns
mit Gleichgesinnten, oder lieber den Tag mit allen Sinnen genie-
allein mit der Unterstiitzung Ren kann.

Kartenspiel hélt geistig fit und schult Wer Unterstlitzung braucht, bekommt sie von Mit Bewegung, Spiel und Kreativitat gestalten unsere Géaste ihren Tag soweit wie mdglich selbst-
die Feinmotorik. unseren Pflegekréften. standig. Dazu gehdren auch Alltagstatigkeiten wie die Essenszubereitung.



In unserem Ruheraum lasst Hier ist Raum fiir ein kleines und dabei in Erinnerungen zu

..und zur Ruhe kommen.

Nickerchen auf den bequemen  gemeinsam etwas zu lesen
Liegesesseln einschieben. oder Fotoalben anzuschauen

Entspannt das Erlebte verarbeiten und neue »,S0 war das friiher ...", ein Blick ins Fotoalbum ruft Gesprache und Zuwendung — so viel Nach dem Nachmittagskaffee freuen sich alle
Energie tanken. Erinnerungen wach. Zeit muss sein. wieder auf zu Hause.



TERELSHE
wechsel

Besonders beliebt sind unsere
Ausfliige ins Griine, denn das

liegt im Sauerland meist direkt
vor der Tur.

Zum Beispiel an einem
Nachmittag am Sorpesee
Kaffee und ein Stiickchen
Kuchen geniel3en.

Fahrdienst

Nicht nur fiir Ausfliige, sondern auch fiir
Gaste, die von ihren Angeharigen nicht ge-
bracht werden kdnnen, steht unser Fahrdienst
zur Verfligung. Wir holen unsere Gaste an

der Haustur ab und bringen sie auch dorthin
zurick - bequemer geht es nicht.

Die Kosten hierflir konnen evtl. von der Kran-
kenkasse iibernommen werden. Wir beraten
Sie gerne.

Die
Tagespilege

richtet sich an altere Menschen, die noch nicht
so hilfsbediirftigt sind, dass sie in einer stationa-

ren Pflegeeinheit betreut werden miissen und die
nachts, am Wochenende und an Feiertagen zu
Hause ausreichend versorgt sind. Fir Pflegende
bietet die Tagespflege Entlastung und Zeit fir
Beruf, private Erledigungen und kleine Auszeiten.

Unsere Gaste besuchen uns montags bis
freitags in der Zeit von 8 bis 16 Uhr an frei
wahlbaren Tagen. Sie finden uns im Senioren-
zentrum Werdohl, neben der Stadtklinik, in der
1.Etage.




Probetag?

An einem Probetag konnen Sie
unsere Einrichtung am besten
kennenlernen.

Die Leistung der Pflegever-
sicherung fir die Tagespflege
koénnen zusatzlich zur ambu-
lanten Pflegesachleistung/dem
Pflegegeld im vollen Umfang in
Anspruch genommen werden.
Zusatzliche Betreuungs- und
Entlastungsleistungen nach
§45b SGB XI (125,-€/Monat)
konnen ebenfalls zur Finanzie-

Einmal live dabel sein!

rung der Tagespflege eingebun-
den werden.

Wir beantworten lhnen gerne
alle Fragen und beraten Sie in
Bezug auf lhren Anspruch und
die Finanzierung.

Termine bei Sonia Tabiadon
Einrichtungs- und

Pflegedienstleitung ( Markische
Tel.: 02392 57-273 Seniorenzentren
Mail: sonia.tabiadon@ Tagespflege Werdohl

SchulstraRe 27, 58791 Werdohl
www.senioren-mk.de

stadtklinik-werdohl.de



